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宅配便は 1回で受け取ろう 

コロナの自粛期間、買い物に出かけられなくて、 

Amazonや楽天市場などオンラインでの買い物が増えた方 

も多いのでは・・・ ポチっと押すだけで自宅に商品が届くのは便利ですよね。 

しかし、商品を配達している宅配業者の方は大変。働き方改革が叫ばれる中、なかなか労働時間を短

縮することもままならない。それなのに届けた先が留守！ 後から電話で夜の再配達を指定されること

も… 

環境省が調べたところ、再配達されている割合は約２割。

再配達に要している労働力が全国で１億８千時間。 

再配達をなくすことが出来れば、CO2の排出を年間約４２万トンも削減することが出来る。

それならやるっきゃない！ でもどうやって？ 

やり方は簡単です。 

① まずは大手業者にメンバー登録

日本郵便  e受取アシスト 

佐川急便  WEBトータルサポート 

ヤマト運輸 クロネコメンバーズ 

② 自分宛ての荷物の配達予告メールを受け取り、確認

③ 都合が悪い場合は、受取り時間や場所を変更

今すぐ始めましょう！ 

  ＊CO2削減に

＊ 過重な労働の削減に




